
Απόσπασμα Πρακτικών Της Έκτακτης Συνεδρίασης Με Αριθμό 586/23-01-2026 Της Επιτροπής Ερευνών 

Του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας 

Απόσπασμα πρακτικού της 586/23-01-2026 Έκτακτης Συνεδρίασης της Επιτροπής 

Ερευνών 

     Την Παρασκευή 23 Ιανουαρίου 2026, ημέρα Παρασκευή και ώρα 10:30 πραγματοποιήθηκε Έκτακτη 
συνεδρίαση της Επιτροπής Ερευνών. 
     Μέσω τηλεδιάσκεψης: 

1. Χριστοφορίδης Γεώργιος, Καθηγητής του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, ως πρόεδρος της Επιτροπής 

Ερευνών και Διαχείρισης του ΕΛΚΕ του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας.  

2. Σαρηγιαννίδης Παναγιώτης, Αν. Καθηγητής του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, ως τακτικό μέλος της 

Ε.Ε. του ΕΛΚΕ ΠΔΜ, εκπρόσωπος της Πολυτεχνικής Σχολής του ΠΔΜ.  

3. Τσιότσιας Αρσένιος, Αν. Καθηγητής του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, ως τακτικό μέλος της Ε.Ε. του 

ΕΛΚΕ ΠΔΜ, εκπρόσωπος της Σχολής Επιστημών Υγείας του ΠΔΜ. 

4. Καρβούνης Ευάγγελος, Αν. Καθηγητής του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, ως τακτικό μέλος της Ε.Ε. 

του ΕΛΚΕ ΠΔΜ, εκπρόσωπος της Σχολής Θετικών Επιστημών του ΠΔΜ. 

5. Παπαθανασίου Φωκίων, Καθηγητής του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, ως τακτικό μέλος της Ε.Ε. του 

ΕΛΚΕ ΠΔΜ, εκπρόσωπος της Σχολής Γεωπονικών Επιστημών και Αντιπρόεδρος της Ε.Ε. 

6. Λοϊζου Ευστράτιος, Καθηγητής του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, ως τακτικό μέλος της Ε.Ε. του ΕΛΚΕ 

ΠΔΜ, εκπρόσωπος της Σχολής Οικονομικών Επιστημών του ΠΔΜ.  

7. Κοντοσφύρης Χαρίλαος, Καθηγητής του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, ως τακτικό μέλος της Ε.Ε. του 

ΕΛΚΕ ΠΔΜ, εκπρόσωπος της Σχολής Καλών Τεχνών του ΠΔΜ. 

Απόντες: 

8. Μπράτιτσης Θαρρενός, Καθηγητής του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, ως τακτικό μέλος της Ε.Ε. του 

ΕΛΚΕ ΠΔΜ, εκπρόσωπος της Σχολής Κοινωνικών και Ανθρωπιστικών Επιστημών του ΠΔΜ. 

 

Την τήρηση των πρακτικών ανέλαβε η κ. Δακή Αικατερίνη (Αρ. απόφασης 285/29-01-2018 Ε.Ε).    
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Θέμα Α3.24: Απόφαση αποδοχής αποτελεσμάτων αξιολόγησης προτάσεων του Τμήματος Μαιευτικής, για 

την επιλογή Νέων Επιστημόνων κατόχων Διδακτορικού Διπλώματος, στο πλαίσιο υλοποίησης της 
ενταγμένης στο Πρόγραμμα «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» (αρ. πρωτ. 
Πρόσκλησης 108523/24.07.2024, κωδ. ΕΚΠ30) Πράξης με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 
Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας» (κωδικός 
MIS 6035057), που  συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ+) 
και από Εθνικούς Πόρους, με δικαιούχο τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου 
Δυτικής Μακεδονίας, αρ.πρωτ. 456/22-12-2025 (ΑΔΑ: 6Ζ7Λ469Β7Κ-ΑΡ7) Πρόσκλησης Εκδήλωσης 
Ενδιαφέροντος. 
Ο Πρόεδρος της  Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του ΕΛΚΕ ΠΔΜ, Καθ. Χριστοφορίδης Γεώργιος ενημερώνει τα μέλη 
για την απόφαση 3/20.01.2026 της Συνέλευσης του Τμήματος Μαιευτικής, σχετικά με την αξιολόγηση και την κατάταξη 
των υποψηφίων στο πλαίσιο της  456/22-12-2025 (ΑΔΑ: 6Ζ7Λ469Β7Κ-ΑΡ7) Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για 
την επιλογή Νέων Επιστημόνων κατόχων Διδακτορικού Διπλώματος της Πράξης με κωδικό MIS 6035057,  σύμφωνα με την 
εισήγηση της επιτροπής αξιολόγησης: 

 

Πτολεμαΐδα, 18/01/2026 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Προτάσεων στο πλαίσιο υλοποίησης της ενταγμένης στο Πρόγραμμα «Ανθρώπινο Δυναμικό και 
Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» (αρ. πρωτ. Πρόσκλησης 108523/24.07.2024, κωδ. ΕΚΠ30) Πράξης με 
τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 
στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας» (κωδικός MIS 6035057) για το εαρινό  εξάμηνο τον 
ακαδημαϊκού έτους 2025 — 2026 

Σήμερα 15/01/2026, ημέρα Πέμπτη, συνήλθε η Τριμελής Επιτροπή Αξιολόγησης προτάσεων στο πλαίσιο υλοποίησης 
της ενταγμένης στο Πρόγραμμα «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» (αρ. πρωτ. 
Πρόσκλησης 108523/24.07.2024, κωδ. ΕΚΠ30) Πράξης με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε 
Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας» (κωδικός ΜΙ 6035057) για το 
εαρινό εξάμηνο τον ακαδημαϊκού έτους 2025 — 2026 αποτελούμενη από τούς παρακάτω: 

1. Μαρία Τζητηρίδου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος 

2. Παναγιώτης Εσκιτζής, Επίκουρος Καθηγητής, Μέλος 

3. Παναγιώτης Μπογιατζίδης, Επίκουρος Καθηγητής, Μέλος. 

Η Επιτροπή αφού έλαβε υπόψη: 

- την με αρ. πρωτ. 108523/24.07.2024 και κωδ. ΕΚΠ30 (ΑΔΑ: 9ΜΔ1Η-0Κ4), πρόσκληση με τίτλο «Δράσεις διά βίου 
μάθησης στην Ανώτατη Εκπαίδευση (απόκτηση ακαδημαϊκής διδακτικής εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους 
διδακτορικού)» για την υποβολή προτάσεων στο Πρόγραμμα «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή» 2021-
2027, το οποίο συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο. 

- Την από 582/17.12.2025 (ΑΔΑ: ΨΡΧΠ469Β7Κ-02Ξ) απόφαση Συνεδρίασης της Επιτροπής Ερευνών τον Ειδικού 
Λογαριασμού Κονδυλίων 'Έρευνας του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας περί αποδοχής και έγκρισης τον σχεδίου 
της Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος και των κριτηρίων αξιολόγησης και της μοριοδότησης αυτών. 

-Την απόφαση της υπ. αρ. 42/19.12.2025 Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Μαιευτικής του Πανεπιστημίου 
Δυτικής Μακεδονίας περί κάλυψης αναγκών θέσεων Εντεταλμένων Διδασκόντων μέσω της ανωτέρω Πράξης, 

- την υπ' αριθμ. 456/22-12-2025 (ΑΔΑ:6Ζ7Λ469Β7Κ-ΑΡ7) Πρόσκληση Εκδήλωσης ενδιαφέροντος τον 
Τμήματος Μαιευτικής για την υποβολή προτάσεων στο πλαίσιο υλοποίησης της της ενταγμένης στο Πρόγραμμα 
«Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» (αρ. πρωτ. Πρόσκλησης 108523/24.07.2024, κωδ. ΕΚΠ30) 

Πράξης με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας» (κωδικός ΜΙS 6035057) για το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2025 —
2026 

- τις διατάξεις του ν. 4957/2022 (ΦΕΚ 14 Ι /Α/21.07.2022) «Νέοι ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά 
Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότητας, της λειτουργικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία και λοιπές 
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διατάξεις», όπως ισχύει. Αφού διαπιστώθηκε η νόμιμη απαρτία, η Πρόεδρος της Επιτροπής Αξιολόγησης παραθέτει 
τις αιτήσεις των υποψηφίων, όπως αυτές κατατεθήκαν εμπρόθεσμα στη γραμματεία του Τμήματος Μαιευτικής, όπως 
παρακάτω: 

α/α Γνωστικό αντικείμενο Υποψήφιοι 

l 

ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (αρ. Πρωτ. 456/22-12-2025) 

 

Επίσης, σύμφωνα με τους όρους της Προκήρυξης, σε περίπτωση που η αίτηση της/του υποψηφίας/ου δεν είναι 
πλήρης ως προς τα απαιτούμενα δικαιολογητικά υποβολής και το περιεχόμενό τους ή δεν πληροί τις 
προϋποθέσεις υποψηφιότητας (δικαίωμα υποβολής) της πρόσκλησης, η πρόταση θα απορρίπτεται.  

Σύμφωνα με την Προκήρυξη, δικαίωμα υποβολής υποψηφιότητας έχει κάθε φυσικό πρόσωπο από την 
ημεδαπή ή την αλλοδαπή το οποίο: 

− Είναι κάτοχος διδακτορικού διπλώματος, το αντικείμενο του οποίον είναι συναφές με το γνωστικό 
αντικείμενο που αφορά η αίτησή τον, έχει λάβει τον διδακτορικό τον τίτλο μετά την 1.1.2015 και η 
διδακτορική διατριβή τον έχει κατατεθεί στο Εθνικό Αρχείο Διδακτορικών Διατριβών σύμφωνα με τις διατάξεις 
τον Ν.1566/1985 αρ.70 παρ.15. Ως ημερομηνία λήψης τον διδακτορικού λογίζεται εκείνη κατά την οποία 
υποστηρίχθηκε επιτυχώς η διδακτορική διατριβή. 

− Διαθέτει σωρευτική άσκηση αυτοδύναμου διδακτικού έργου σε ΑΕΙ που δεν υπερβαίνει τα πέντε (5) ακαδημαϊκά 
εξάμηνα. 
- Δεν κατέχει Θέση Ομότιμου Καθηγητή ή αφυπηρετήσαντος μέλους ΔΕΠ του οικείου ή άλλου ΑΕΙ της ημεδαπής ή 
της αλλοδαπής. 
- Δεν κατέχει θέση μέλους ΔΕΠ, Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΕΕΠ), Εργαστηριακού Διδακτικού 
Προσωπικού (ΕΔΙΠ) και Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού (ΕΤΕΠ) των ΑΕΙ ή Συνεργαζόμενού 
Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΣΕΠ) τον ΕΑΠ. 

− Δεν κατέχει Θέση ερευνητή ή λειτουργικού επιστήμονα ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων του άρθρου 13Α 
τον ν. 43 10/2014  (Α' 258) και λοιπών ερευνητικών οργανισμών. 
- Δεν είναι συνταξιούχος τον ιδιωτικού ή ευρύτερου δημόσιου τομέα. 

− Δεν κατέχει θέση υπαλλήλου με σχέση Δημόσιου Δικαίου ή Ιδιωτικού Δικαίου Αορίστου Χρόνου σε φορείς τον 
δημόσιου τομέα, όπως αυτός οριοθετείται στην περ. α) της παρ. 1 τον άρθρου 14 του ν. 4270/2014, 

− Δεν έχει υπερβεί το εξηκοστό έβδομο (67ο) έτος της ηλικίας. 

− Δεν έχει παράλληλα άλλη ενεργή σύμβαση ως εντεταλμένος διδάσκοντας για το εαρινό εξάμηνο 2025-2026, από 
οποιαδήποτε πηγή χρηματοδότησης (όπως αυτές προσδιορίζονται στην παρ. 6 του αρ. 173 τον Ν. 4957/2022). 

Στην συνέχεια η επιτροπή εξέτασε για τον κάθε υποψήφιο ξεχωριστά τα κριτήρια αποκλεισμού και αξιολόγησης, 
σύμφωνα με τους όρους της προκήρυξης (βλέπε παρακάτω Πίνακες): 

Κριτήρια Αποκλεισμού Απάντηση 

1 Εμπρόθεσμη Υποβολή Πλήρους Αίτησης Υποψηφιότητας (και 
υπογεγραμμένη) 

ΝΑΙ/ΟΧΙ 

2 
Λήψη διδακτορικού τίτλου μετά την 01.01.2015 (με Βεβαίωση για την ημερομηνία 
επιτυχούς υποστήριξης) ΝΑΙ/ΟΧΙ 

 

3 

Υποβολή αναλυτικού Βιογραφικού Σημειώματος (συνοδευόμενο από το σύνολο των 
εγγράφων, τα οποία τεκμηριώνουν και πιστοποιούν τα διαλαμβανόμενα σε αυτό, όπως 
και η τεκμηρίωση της συνάφειας της διδακτορικής διατριβής με τη Θέση) 

ΝΑΙ/ΟΧΙ 

4 
Σύνδεσμος της αναρτημένης στο ΕΚΤ Διδακτορικής Διατριβής, όπου απαιτείται 
(σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.156611985 αρ.70 παρ.15) στον οποίο αυτή είναι 
προσβάσιμη ή Πλήρες κείμενο της διδακτορικής διατριβής 

ΝΑΙ/ΟΧΙ 

5 
Για τις περιπτώσεις διδακτορικών τίτλων από Ιδρύματα της αλλοδαπής απαιτείται 
αναγνώριση από το ΔΟΑΤΑΠ (ή ακολουθείται η διαδικασία όπως αποτυπώνεται στην 
παρ. 2 των Δικαιολογητικών Υποβολής Αίτησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος) 

ΝΑΙ/ΟΧΙ 

6 
Σωρευτική άσκηση αυτοδύναμου διδακτικού έργου σε Α.Ε.Ι. που δεν υπερβαίνει τα 
5 ακαδημαϊκά εξάμηνα ΝΑΙ/ΟΧΙ 
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7 
Υποβολή σχεδιαγράμματος διδασκαλίας για καθένα από τα μαθήματα της θέσης του 
γνωστικού αντικειμένου (όπως περιγράφεται στο πεδίο 5 των απαραίτητων 
δικαιολογητικών της παρούσας Πρόσκλησης)  

ΝΑΙ/ΟΧΙ 

8 

Υποβολή πλήρως συμπληρωμένων και υπογεγραμμένων Υπεύθυνων Δηλώσεων 
σύμφωνα με τα πρότυπα που επισυνάπτονται ως Παραρτήματα (και 
υπογεγραμμένες μέσω gov.gr)  

ΝΑΙ/ 

 

 

 

Κριτήρια Αξιολόγησης 
Μονάδες  

Βαθμολόγησης 

Α. Βιογραφικό σημείωμα υποψηφίου-υποψήφιας, το οποίο αναλύεται στα ακόλουθα: 

Α1 

Βαθμός συνάφειας διδακτορικού με το γνωστικό αντικείμενο της θέσης [Σημείωση: Η 
βαθμολόγηση της συνάφειας Θα τεκμηριώνεται πλήρως και λεπτομερώς από την 
Επιτροπή Αξιολόγησης του Τμήματος/της Σχολής και θα εγκρίνεται από τη 
Συνέλευση] 

0 ή 25 

Α2 

Δημοσιευμένο Έργο συναφές με το γνωστικό αντικείμενο της θέσης : 

- Επιστημονικές Δημοσιεύσεις σε περιοδικά, βιβλία και κεφάλαια  
βιβλίων ή τόμων, ανακοινώσεις σε συνέδρια ή/και 

- portfolio εργασιών και μελετών ή/και (όπου απαιτείται) 

- αποδεδειγμένη καλλιτεχνική δραστηριότητα (όπου απαιτείται) 

0 - 35 

Α3 

Μεταδιδακτορική έρευνα σε πεδίο σχετικό με το γνωστικό αντικείμενο της 
θέσης 

[Σημείωση: Αφορά απασχόληση μετά την κτήση τον διδακτορικού διπλώματος 
σε Α.Ε.Ι. ή ερευνητικά κέντρα ή ερευνητικούς οργανισμούς/φορείς ή εταιρείες 
με ερευνητική δραστηριότητα. Η μοριοδότηση αντιστοιχεί σε 1 μονάδες κατ' 
έτος έως 5 έτη μέγιστο. Σε περίπτωση που ο χρόνος απασχόλησης υπολείπεται 
τον έτους, η μοριοδότηση υπολογίζεται αναλογικά. 
Επισημαίνεται ότι η διδακτική εμπειρία δεν προσμετράται στη μεταδιδακτορική 
έρευνα. 

0 - 5 

Συνολική Βαθμολογία Κριτηρίου Α 0 -65 

Β. Σχεδιάγραμμα Διδασκαλίας όλων των μαθημάτων της Θέσης (ανά γνωστικό αντικείμενο), το οποίο αναλύεται στα 
ακόλουθα: 

Β1 
Συνάφεια με την περιγραφή τον συνόλου των μαθημάτων της Θέσης (ανά γνωστικό 
αντικείμενο) 0 - 15 

 

B2 Αξιοποίηση καινοτόμων μεθοδολογιών / Θεωριών & βιβλιογραφίας 0 - 10 

Β3 Δομή, οργάνωση, κατανομή ύλης 0 - 10 

Συνολική Βαθμολογία Κριτηρίου Β 0 - 35 

Συνολική Βαθμολογία Κριτηρίου Α&Β 100 
 

  Βαθμολογία Κριτηρίου Α2 

Α/  

Α 

Επιστημονικές Δημοσιεύσεις σε περιοδικά, βιβλία και κεφάλαια βιβλίων 

ή τόμων, ανακοινώσεις σε συνέδρια 
BAΘΜΟΛΟΓΙΑ 

1 α Άρθρο σε Περιοδικό (με κρίση) 1 - 3 μόρια ανά δημοσίευση 

1 β Άρθρο σε Περιοδικό (χωρίς κρίση) 1 μόριο ανά δημοσίευση 

2α Άρθρο σε Πρακτικά Συνεδρίου (με κρίση) 1 -2 μόρια ανά δημοσίευση 
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2β Άρθρο σε Πρακτικά Συνεδρίου (χωρίς κρίση) 0,5 μόριο ανά δημοσίευση 

3 Ανακοίνωση σε Συνέδριο 0.5 μόριο ανά ανακοίνωση 

4 Βιβλίο - Διδακτικό Εγχειρίδιο 2 μόρια ανά δημοσίευση 

5 Μονογραφία 2 μόρια ανά δημοσίευση 

6 Κεφάλαιο σε Συλλογικό Τόμο ή Λήμμα σε Λεξικό/Εγκυκλοπαίδεια 1 μόριο ανά δημοσίευση 

7 Επιμέλεια Συλλογικού Τόμου 1 μόρια ανά δημοσίευση 

8 Μετάφραση - Επιμέλεια Μετάφρασης l μόρια ανά δημοσίευση 

 

Α) Για το Επιστημονικό Πεδίο: "ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ"  

Υποψηφιότητα υπέβαλαν εμπρόθεσμα οι: 

• (αρ. Πρωτ. 456/22-12-2025) 

► Για την υποψήφια (αρ. Πρωτ. 456/22-12-2025) ακολουθεί η εισήγηση της Επιτροπής Αξιολόγησης. 

Κριτήρια Αποκλεισμού Απάντηση 

1 Εμπρόθεσμη Υποβολή Πλήρους Αίτησης Υποψηφιότητας (και υπογεγραμμένη) ΝΑΙ 

2 
Λήψη διδακτορικού τίτλου μετά την 01.01.2015 (με Βεβαίωση για την ημερομηνία 
επιτυχούς υποστήριξης) ΝΑΙ 

3 

Υποβολή αναλυτικού Βιογραφικού Σημειώματος (συνοδευόμενο από το σύνολο των 
εγγράφων, τα οποία τεκμηριώνουν και πιστοποιούν τα διαλαμβανόμενα σε αυτό, όπως 
και η τεκμηρίωση της συνάφειας τη διδακτορικής διατριβής με τη Θέση) 

ΝΑΙ 

4 
Σύνδεσμοι της αναρτημένης στα ΕΚΤ Διδακτορικής Διατριβής, όπου απαιτείται 
(σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.1566/1985 αρ.70 παρ. 15) στον οποίο αυτή είναι 
προσβάσιμη ή Πλήρες κείμενο της διδακτορικής διατριβής 

ΝΑΙ 

5 
Για τις περιπτώσεις διδακτορικών τίτλων από Ιδρύματα της αλλοδαπής απαιτείται 
αναγνώριση από το ΔΟΑΤΑΠ (ή ακολουθείται η διαδικασία όπως αποτυπώνεται στην παρ. 
2 των Δικαιολογητικών Υποβολής Αίτησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος) 

Δεν αφορά την  
υποψήφια, η διατριβή  
της πραγματοποιήθηκε  

στο ΑΠΘ (Ελλάδα) 

6 
Σωρευτική άσκηση αυτοδύναμου διδακτικού έργου σε Α.Ε.Ι. που δεν υπερβαίνει τα 5 
ακαδημαϊκά εξάμηνα 

ΝΑΙ 

7 Υποβολή σχεδιαγράμματος διδασκαλίας για καθένα από τα μαθήματα της θέσης  ΝΑΙ 

8 
Υποβολή πλήρως συμπληρωμένων και υπογεγραμμένων Υπεύθυνων Δηλώσεων 
σύμφωνα με τα πρότυπα που επισυνάπτονται ΝΑΙ 

 

Στη συνέχεια ακολουθεί η βαθμολόγηση και η αιτιολόγηση της μοριοδότησης. 

Κριτήριο Α1: 

Η  υποψήφια (αρ. Πρωτ. 456/22-12-2025) εκπόνησε διδακτορική διατριβή στο Τμήμα ΤΕΦΑΑ τον Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Ο τίτλος της διδακτορικής διατριβής είναι: «Η επίδραση της άσκησης στην καρδιακή 
αυτόνομη νευροπάθεια ασθενών με διαβητική νεφροπάθεια». 

Η  διδακτορική διατριβή είναι συναφής με το επιστημονικό πεδίο/γνωστικό αντικείμενο: ̀ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ', και τα 
μαθήματα που περιλαμβάνει. 
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Πιο συγκεκριμένα, το πλήρες κείμενο της διδακτορικής διατριβής της υποψήφιας είναι αναρτημένο στο Εθνικό Αρχείο 
Διδακτορικών Διατριβών. Σύμφωνα με το πλήρες κείμενο, η διατριβή αφορά  κλινική μελέτη ασθενών (ανδρών και 
γυναικών) ώστε να διερευνηθεί η επίδραση μιας παρέμβασης (ενός μακροχρόνιου προγράμματος άσκησης) ως προς 
την λειτουργική ικανότητα και το μεταβολικό προφίλ ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη. Πραγματοποιήθηκε η 
αξιολόγηση τον λιπιδαιμικού και γλυκαιμικού προφίλ, της λειτουργικής τους ικανότητας, της μυϊκής δύναμης των άνω και 
κάτω άκρων, και τέλος έγινε αξιολόγηση και καταγραφή τον καρδιακού ρυθμού των ασθενών. 

Ο βαθμός ανέρχεται σε είκοσι-πέντε (25). 

Κριτήρια Α2: 

Η  υποψήφια (αρ. Πρωτ. 456/22-12-2025) αναφέρει 31 δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά με κριτές, οι οποίες 
είναι συναφείς με τα τρία μαθήματα της θέσης. 
Η υποψήφια αναφέρει πληθώρα παρουσιάσεων (η=35) σε συνέδρια. 

Κριτήριο Α3: 
Η υποψήφια (αρ. Πρωτ. 456/22-12-2025) αναφέρει μεταδιδακτορική έρευνα μετά τη λήψη της διατριβής της τον 
Ιούλιο τον 2022. Προσκομίζει βεβαίωση για απασχόληση μετά την κτήση του διδακτορικού της στο Εργαστήριο Αθλητιατρικής 
τον ΤΕΦΑΑ τον Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Το αντικείμενο των ερευνών στις οποίες συμμετέχει 
σχετίζονται με το γνωστικό πεδίο της θέσης. 

Ο βαθμός ανέρχεται σε πέντε (5). 

Κριτήριο Β1: 
Η υποψήφια (αρ. Πρωτ. 456/22-12-2025) κατέθεσε σχεδιάγραμμα διδασκαλίας και των τριών μαθημάτων της Θέσης. 
Το σχεδιάγραμμα παρουσιάζει συνάφεια με την περιγραφή τον συνόλου των μαθημάτων της θέσης. 
Ο βαθμός ανέρχεται σε δεκαπέντε (14). 

Κριτήριο Β2: 
Η υποψήφια (αρ. Πρωτ. 456/22-12-2025) κατέθεσε σχεδιάγραμμα διδασκαλίας και των τριών μαθημάτων της Θέσης. 

Η υποψήφια έχει αξιοποιήσει καινοτόμες μεθοδολογίες και παραθέτει βιβλιογραφία. 
Ο βαθμός ανέρχεται σε δέκα (9).Κριτήριο Β3: 
Η υποψήφια (αρ. Πρωτ. 456/22-12-2025) κατέθεσε σχεδιάγραμμα διδασκαλίας και των τριών μαθημάτων της Θέσης. 
Παρουσιάζει ικανοποιητική δομή, οργάνωση, και κατανέμει την ύλη σε σχεδιάγραμμα 13 εβδομάδων. 
Ο βαθμός ανέρχεται σε πέντε (9). 

Επομένως, για την υποψήφια (αρ. Πρωτ. 456/22-12-2025), η Επιτροπή βαθμολόγησε όπως φαίνεται στον 
παρακάτω Πίνακα: 

Υποψήφια: (αρ. Πρωτ. 456/22-12-2025)  

Κριτήρια Αξιολόγησης: `ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ' 

Μονάδες  
Βαθμολόγησης 

Α. Βιογραφικό σημείωμα υποψηφίου-υποψήφιας, το οποία αναλύεται στα ακόλουθα: 

Α1 
Βαθμός συνάφειας διδακτορικού με το γνωστικό αντικείμενο της θέσης 

25 

Α2 
Δημοσιευμένο 'Έργο συναφές με το γνωστικό αντικείμενο της Θέσης 

31 

Α3 
Μεταδιδακτορική έρευνα σε πεδίο σχετικό με το γνωστικό αντικείμενο 
της θέσης 

5 

Συνολική Βαθμολογία Κριτηρίου Α 61 

Β. Σχεδιάγραμμα Διδασκαλίας όλων των μαθημάτων της Θέσης (ανά γνωστικό  

αντικείμενο), το οποίο αναλύεται στα ακόλουθα: 

Β1 Συνάφεια με την περιγραφή τον συνόλου των μαθημάτων της Θέσης  
(ανά γνωστικό αντικείμενο) 

14 
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Β2 Αξιοποίηση καινοτόμων μεθοδολογιών / Θεωριών & βιβλιογραφίας 9 

Β3 Δομή, οργάνωση, κατανομή ύλης 9 

Συνολική Βαθμολογία Κριτηρίου Β 32 

Συνολική Βαθμολογία Κριτηρίου Α & Β 93 

Η Επιτροπή Αξιολόγησης καταλήγει ομόφωνα στον παρακάτω Πίνακα κατάταξης: 

Πίνακας αξιολόγησης/κατάταξης 

α/
α 

Γνωστικό  
αντικείμενο 

Υποψήφιοι Βαθμολογία κατάταξη 

1 ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΖΩΗΣ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

(αρ. Πρωτ. 456/22-12-2025) 

. 

93 1η 

 

Ο Πρόεδρος εισάγει τα μέλη της Συνέλευσης στο θέμα ότι πρόκειται για την έγκριση του Πρακτικού της Επιτροπής 
Προτάσεων στο πλαίσιο υλοποίησης της ενταγμένης στο Πρόγραμμα «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-
2027» (αρ. πρωτ. Πρόσκλησης 108523/24.07.2024, κωδ. ΕΚΠ30) Πράξης με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 
Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας» (κωδικός MIS 6035057) 
για το εαρινό  εξάμηνο τον ακαδημαϊκού έτους 2025 — 2026. Η Συνέλευση του Τμήματος Μαιευτικής λαμβάνοντας υπόψη 

την εισήγηση του Προέδρου και μετά από διαλογική συζήτηση αποφασίζει ομόφωνα την έγκριση του Πρακτικού 
αξιολόγησης των Προτάσεων στο πλαίσιο υλοποίησης της ενταγμένης στο Πρόγραμμα «Ανθρώπινο Δυναμικό και 
Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» (αρ. πρωτ. Πρόσκλησης 108523/24.07.2024, κωδ. ΕΚΠ30) Πράξης με τίτλο «Απόκτηση 
Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας» 
(κωδικός MIS 6035057) για το εαρινό  εξάμηνο τον ακαδημαϊκού έτους 2025 — 2026, το οποίο αποτελεί αναπόσπαστο 
τμήμα της παρούσας απόφασης. 

 
Τα παραπάνω προσωρινά αποτελέσματα αναρτώνται στο πρόγραμμα ΔΙΑΥΓΕΙΑ στην ιστοσελίδα του Τμήματος Μαιευτικής 

ΠΔΜ καθώς και στις ιστοσελίδες του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας και  της Επιτροπής Ερευνών Πανεπιστημίου 
Δυτικής Μακεδονίας για την ενημέρωση των υποψηφίων. 
Οι υποψήφιοι δύναται να υποβάλλουν (μέσω μηνύματος ηλεκτρονικής αλληλογραφίας στη γραμματεία του Τμήματος 
Μαιευτικής στην ηλεκτρονική διεύθυνση mw@uowm.gr  σχετικό υπόμνημα, εντός αποκλειστικής προθεσμίας πέντε (5) 
ημερολογιακών ημερών  από την επομένη της ανάρτησης του προσωρινού πίνακα επί της αξιολόγησης ήτοι έως τις 
28.01.2026, ημέρα Τετάρτη. 
  

                                 
                                                                                                                   Τα μέλη 

Ο Πρόεδρος της Επιτροπής Ερευνών   

   και Διαχείρισης του ΕΛΚΕ ΠΔΜ  

     Καθ. Γεώργιος Χριστοφορίδης 

        Κοζάνη, 23/1/2026 
  ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ  
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